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 بسمه تعالی   

 ست؟ یچ  یاثرات آن بر سلامت -در تهران  اه«ی باران س«

 .را فرا گرفت رانیا  تختی پا  ،ینفت پس از حملات موشک   یاز سوختن انبارها  یناش   یسم  دود

  تخت یتهران، پا  اه،ی س  یدیو باران اس  یو سم   ظیرساندند، دود غل   بیآس  ها شگاهینفت و پالا  یها به انبارها پس از آنکه موشک 

  ست یز  طیمردم و مح  یمضر برا  ییایمی مواد ش  یباران احتمالاً حاو  نیکه ا  دهندی. محققان هشدار مرا فرا گرفت  رانیا

 تا پراکنده شود؟  کشد یو چه مدت طول م شودیم  لیتشک  چگونه ست،ی چ اهی است. باران س

 

  ی هاو سفارتخانه هاگاهیبه پا یبا حملات  رانیکردند. ا رانیشروع به پرتاب موشک به ا هیفور  ۲۸متحده در  الاتیو ا لیاسرائ

  ت، یعراق، قطر و کو  ،یامارات متحده عرب  ،یاز جمله عربستان سعود  انه، یکشور خاورم  نیمتحده در چند  الاتیو ا  لیاسرائ

 .انداطراف کشته شده یو کشورها رانینفر در ا 1۷۰۰از  شیب ، یانهرسا یهاگزارش یکرد. طبق برخ  یتلاف 

  سات یبه تأس  بیشنبه به خبرنگاران گفت که آس، روز سه (WHO)یسازمان بهداشت جهان  یسخنگو  ،1ر یندمیل نیستیکر

گفت    ریندمیدر هوا شده است. ل  تروژنین  باتی گوگرد و ترک  یدها یاکس  ،ی سم  یهادروکربنی باعث آزاد شدن ه  رانیا  ینفت

خطرناک   تیوضع  ک ی نیافزود: »ا یشود. و هیبه ر بیو آس  ییای میش یباعث سوختگ تواندیم  هاندهی باران و آلا بیکه ترک

 .اند که در خانه بمانندکرده  هیبه مردم توص یرانیاست« و مقامات ا
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 ست؟ یچ اهی باران س

است که   یاصطلاح عموم ک ی  اه«ی : »باران سدیگویم  ا،یاسترال دی در دانشگاه آدلا  ستیز طی دانشمند مح ،۲ی کاستور فرزانه

م   ی باران  فیتوص  یبرا ا  یجو  ی هاندهی آلا  یکه حاو  شودیاستفاده  اغلب توسط دود آتش  نیاست.  باران    یهایسوزنوع 

  ی. کاستورشودیم   جادینفت خام، ا  شیاز پالا  تیفیک یو ب  ظی غل  یمحصول جانب  ک ی  ن،یسوزاندن سوخت سنگ  ای  یجنگل

  ها ندهی آلا  نیکه ا  دیافزایاست. او م  نیاز سوزاندن سوخت سنگ  یناش   یهاندهی آلا  یاحتمالاً حاو  اهی باران س  ران،یدر ا  دیگویم

 .زا باشدسرطان دیکلر  لنیشامل بنزن، استون، تولوئن و مت تواندیم

  یآلودگ   ی العاده بالادهنده سطوح فوقنشان  اهی : »باران سدی گویدر دانشگاه ملبورن، م   یجو   دان یمی ش  ،3لوا یدا س  لیگابر

 «  .است  طیمح یهوا

که توسط مردم    یی هالمی: »ف دیگویم  ا، یاسترال   یدن یس  یدر دانشگاه فناور  یو آلودگ   یتنفس   یهایمار ی محقق ب  ،4ور یال  انیبرا

  ی کربن ناش  ای از وجود دوده    ی که ناش   ی ادهیپد  -است    اهیکه باران به رنگ س  دهدینشان م  زیگرفته شده است ن  ران یدر ا

شده مانند آزبست    بیتخر یاز مصالح ساختمان ی ناش یهاندهیآلا  یحاو تواندین م یباران همچن  ن یاست. ا هایسوزاز آتش

 «  .باشد سیل یس ای

 

 دارد   ی نقش ی هواشناس

که در آن    یادهی پد  شود،یدما م   ی کوه البرز قرار دارد که احتمالاً منجر به وارونگرشته  هی تهران در سا  دیگویم  لوا یس  دا

 .ردیگ یقرار م   نیسطح زم  ی کی تر در نزدخنک  یاز هوا یاهیلا ی تر روگرم  یاز هوا یاهیلا

  نیتریو مانع از مخلوط شدن آنها با تروپوسفر )داخل  اندازدیآلوده را به دام م   یهوا  یهادما توده  ی وارونگ  دیگویم   لوایس  دا

  اگو،ی و سانت  لیسن گابر  یهاآنجلس با کوهمانند لس  ییهااغلب در مکان  یاثرات  نیچن  دیافزای. او م شودی( منیجو زم  هیلا

 .شود یم دهید  ند آ یهابا کوه ،یل یش تخت یپا

 یاثرات سلامت 

فناور5چن   یهو دانشگاه  در  اعصاب  علوم  متخصص  و  پزشک  استرال   یدنیس  ی،  ناش   دیگو یم   ا،یدر  دود  از    یاستنشاق 

شود که از قبل اختلالات    یافراد   نیدر ب  یسکته مغز  ای   یحملات قلب  یحت   ای   یباعث مشکلات تنفس   تواندیم  هایسوزآتش
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 ژهیبه و  یخردسال در صورت قرار گرفتن در معرض دود سم   اننوزادان و کودک  دیافزایگردش خون دارند. او م  ای  یتنفس 

برسانند. اما    بیبه چشم افراد آس  توانندیم   نیموجود در دود و باران همچن  ییا یمی مواد ش  دی گویهستند. چن م   ریپذبیآس

 دارد.   یو مدت زمان قرار گرفتن در معرض آنها بستگ یی ایم یشدت علائم به غلظت مواد ش

  جاد ی( اPM2.5)  کرومتری م  ۲.5با قطر کمتر از    ی ذرات  هایسوز از آتش  ی ناش  ی بالا  ی است که دما  ن یاز مشکل ا  یبخش

  یقلب  یها یماری ممکن است منجر به ب  PM2.5: »تنفس  دیگویم  ی نفوذ کنند. کاستور  هیبه اعماق ر   توانندیکه م  کندیم

باران    دیگویم  ی شود. کاستور  یمشکلات سلامت   ریو سا  «یشناختفشار خون، کاهش عملکرد    شیافزا  ،یسکته مغز  ،یعروق 

 . تواندیم   نیباعث سوزش پوست شود، همانطور که قرار گرفتن در معرض نفتال   تواندیبنزن باشد، م  ی اگر حاو  نیآلوده همچن 

 

 شوند؟ی چگونه پراکنده م  هاندهیآلا

توسط    هاندهیآلا مکان  یک یمعمولاً  دو  م   سمی از  دا سشوندیحذف  آتش  دی گویم   لوای.  ندهد،    یدی جد  یهایسوزاگر  رخ 

موضوع را    ن یتهران ا  ی ایاگرچه جغراف   د یافزایشوند. او م   قی در هوا پراکنده و رق   نده یچند روز آ  ی ط  توانند یم  ها ندهیآلا

 .کندیم دهی چیپ

 ها شود. خاک و آبراه یمنجر به آلودگ تواندیم ن یرا پراکنده کند. اما ا یآلودگ  تواندیم زی ن شتری باران ب د یگویم  لوایس دا

در    ی اثرات سم  جاد یو باعث ا  مانندیم   یباق  ست یز  ط یدر مح  ی مدت طولان  یبرا  باتیاز ترک  یار یبس   دیگویم  ی کاستور

از محصولات کشت شده در خاک آلوده بخورند، ممکن    ایاگر مردم آب آلوده بنوشند    دیافزای. او مشوندیم   انیآبز  ات یح

 . رندیمواد قرار گ نیاست همچنان در معرض ا
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